MENU DU 12 AU 18 JANVIER

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade pommes de Carottes rapées
ENTREE terre tomates
ceuf vinaigrette
Poulet réti Ré6ti de dinde Boulettes de beceuf Pavé de poisson blanc
PLAT au jus sauce fromageére sauce poivre sauce pesto
ou ou ou
Omelette nature Galette de quinoa Boulettes de soja
nature sauce poivre
Pommes de terre Ratatouille Semoule Riz nature
ACCOMPAGNEMENT lamelles
persillées
FROMAGE Fromage blanc Camembert
dosette de sucre
Fruit frais Compote de pommes Mousse Brownie

DESSERT

et coings

chocolat au lait




