
 MENU DU  19 AU 23 JANVIER

LUNDI

 

MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Taboulé

PLAT
Pavé de poisson

blanc
sauce thym citron

Gratin de pâtes
ratatouille et fromage

Rôti de dinde
mirepoix de pommes

ou
Boulettes végétales

sauce du jour

Fricassée de volaille
à l ‘ancienne

ou
Pané de blé épinard

fromage

ACCOMPAGNEMENT
Petits pois

carottes
Flageolets et haricots

verts
Riz nature

FROMAGE Pont l’Evêque Brie pointe Camembert

DESSERT
Fruit frais Crème dessert

vanille
Cake miel

et amandes
Yaourt aromatisé


